
L’Association Suisse de Shiatsu réunit des thérapeutes profession-
nellement actives et actifs et reconnaît les formations de shiatsu de
plusieurs écoles en Suisse. Elle est membre de l’Association faîtière
Xund et de l’International Shiatsu Network.
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Identité
Nous sommes une association pro-
fessionnelle et représentons le shiat-
su en tant que méthode à part entiè-
re de la Thérapie Complémentaire et
en tant que profession face au grand
public et au domaine de la santé.
Nous nous engageons pour une pro-
motion de la santé holistique, effica-
ce et rentable. Nous contribuons à
une compréhension élargie et appro-
fondie des liens entre corps, âme et
esprit au sein de la société.

Qualité
Nous cherchons à garantir et à déve-
lopper une qualité de haut niveau.
Nous nous engageons pour le déve-
loppement de la qualité à tous les
échelons: association, membres,
écoles et enseignant-e-s.

Déontologie
Notre action s’inspire du code déon-
tologique de l’Association Suisse de
Shiatsu et correspond aux principes
de base du shiatsu. Nous partons
d’une vision holistique de l’être
humain et soutenons les aspects
sains, les ressources, la perception de
soi et la responsabilité personnelle
des clientes et clients. L’estime, le
respect, l’égalité et la qualité de
cœur forment le cadre de la rencon-
tre thérapeutique.

Objectifs
En tant qu’association professionnel-
le, nous soutenons nos membres lors
de l’exercice de leur activité théra-
peutique. Nous visons la reconnais-
sance et l’ancrage du shiatsu en tant
que méthode à part entière de la
Thérapie Complémentaire et en tant
que profession dans le domaine de la
santé. Nous cherchons à documenter
l’efficacité du shiatsu et à faire con-
naître la méthode par le grand public
et le domaine de la santé.


