
Gesundheit
Traditionelle fernöstliche Therapie

Shiatsu – die Kunst des Berührens

Shiatsu, eine aus Japan stammende 
Methode der Komplementär Therapie, 
wurzelt in der traditionellen fernöstli-
chen Philosophie/Gesundheitslehre und 
versteht den Menschen als Einheit von 
Körper, Seele und Geist. 

Shiatsu regt den harmonischen Energiefluss 
an und fördert die Selbstregulierungskräfte 
der Ganzkörperbehandlung liegen die Klien-
ten/Klientinnen auf einem Futon oder auf 
einer Liege. Mit shiatsuspezifischen Techni-
ken werden energiearme Bereiche gestärkt, 
Blockaden gelöst, Muskeln gedehnt und 
Gelenke mobilisiert. Dabei arbeiten die The-
rapeuten/Therapeutinnen in fliessender Be-
wegung aus der eigenen Körpermitte heraus 
und passen die Behandlung fortlaufend den 
Bedürfnissen der Klienten/Klientinnen an. 

Shiatsu-Anwendung
Shiatsu wird u. a. bei akuten und chronischen 
motorischen und sensorischen Störungen, 
Verspannungsschmerzen, Schlaf- und Ver-
dauungsstörungen, Erschöpfung, Energie-
losigkeit, Zyklusstörungen, Beschwerden 
während der Schwangerschaft, Stresssitua-
tionen, in Lebenskrisen und nach Traumata 
eingesetzt. Ausserdem kann Shiatsu die Ge-
nesung nach Krankheit oder Unfall unter-
stützen sowie der allgemeinen Förderung 
der Gesundheit und der Entwicklung des 

persönlichen Potenzials dienen.

Baby-Shiatsu
Die ersten 18 Monate sind prägend für die 
ganze Entwicklung im Leben eines Men-
schen. Im Baby Shiatsu wird der fernöst-
liche Erfahrungsschatz verbunden mit der 
modernen westlichen Entwicklungslehre. 
Durch gezielte, sanfte Berührungen wird 
dem Entwicklungsstand des Babys entspre-
chend auf die Energieleitbahnen (Meridiane) 
eingewirkt. Baby Shiatsu kann von Eltern in 
Kursen leicht erlernt werden und ist gut in 
den Alltag integrierbar. Eltern lernen selbst 
ihr Kind aktiv zu unterstützen bei zum Bei-
spiel Schlaf- und Verdauungsstörungen, Ent-
wicklungsauffälligkeiten, verstopfter Nase, 
leichter Erregbarkeit und beim Zahnen.

Mehr Infos
Weitere Informationen über Shiatsu und das 
Mitglieder-Verzeichnis des Berufsverbands 
erhalten Sie über www.shiatsuverband.ch 
oder Shiatsu Gesellschaft Schweiz, Postfach 
350, 5430 Wettingen, Tel 056 427 15 73. 

Die Verbandsmitgliedschaft ist mit hohen 
Anforderungen an die berufliche Ausbil-
dung und Praxisführung verbunden. Ent-
scheiden Sie sich für professionelle Qualität, 
wenn es um Ihre Gesundheit und Lebens-
qualität geht.
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Mit fliessenden Bewegungen wird beim Shiatsu gearbeitet.
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