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Vitango®: En cas de stress  
et de surmenage
Vitango® est le premier médicament enregistré à base 
d’orpin rose, qui soulage les symptômes physiques et 
psychiques dans les cas de stress et de surmenage, 
comme par exemple la fatigue, l’épuisement, l’irritabilité 
et la tension. Le double mécanisme d’action de Vitango® 
est exceptionnel : d’une part il calme en faisant baisser 
la cortisone (hormone du stress), d’autre part il donne 
davantage d’énergie en augmentant le métabolisme 
énergétique dans les cellules. Grâce à son efficacité qui 
se manifeste rapidement, Vitango® convient à toutes les 
personnes stressées ou surmenées. Une posologie de 
2 comprimés par jour dosé à 200mg d’orpin rose est 
recommandée.

Respirer avec le shiatsu
Journées internationales du shiatsu 
du 10 au 18 septembre 2011

Pendant les Journées internationales du shiatsu, les 
thérapeutes de shiatsu organisent dans différentes 
villes et lieux de la Suisse des séances d’information, 
des conférences et des traitements d’essai. C’est 

une opportunité 
idéale pour con-
naître le shiatsu 
ou simplement 
pour l’essayer. Où 
trouver davantage 
d’informations?
Vous trouverez 
d’autres informa-
tions sur le sh-
iatsu ainsi que la 

liste des membres de l’association professionnelle 
sur le site www.shiatsuverband.ch ou à l’adresse su-
ivante: Association Suisse de Shiatsu, Case postale 
350, 5430 Wettingen, Tél 056 427 15 73.

54

Medical Tribune public  n  3/2011


