
Shiatsu – die Kunst des Berührens

Shiatsu ist eine Körpertherapie, die von 
qualifiziert ausgebildeten TherapeutIn-
nen professionell angewandt wird und 
weltweit grosse Verbreitung gefunden 
hat. 

Shiatsu fördert die Selbstregulierungskräf-
te des Menschen, unterstützt die Selbst-
wahrnehmung und Selbstverantwortung 
der KlientInnen und trägt so zur nachhal-
tigen Verbesserung von Gesundheit und 
Lebensqualität bei. 

Indikationen für Shiatsu-Therapien
Therapeutisches Shiatsu ist insbesondere 
für folgende Beschwerdebilder, Ursachen 
und Wirkungen angezeigt:
Körperliche, psychosomatische und seeli-
sche Beschwerdebilder:

-
schmerzen (Rücken, Kopf, Kreuzbe-
reich)

-
den (Schlafstörungen, Rastlosigkeit, Zu-
ckungen)

-
finierbarer Ursache, wandernde Schmer-
zen

Magen)

von Versteifungen, Rheuma, entzündli-
chen Prozessen)

-

-
den, Schwangerschaftsbeschwerden

oder Gesamtbefinden

Ursachen:

Belastung (persönlich, familiär, beruf-
lich), z. B. Stress, Burnout

-
tional besonders schwierige Zeiten (To-

-
schen Behinderungen

Krankheiten, nach Krankheit und Unfall 
Wirkungen:

-
gen und Beschwerden

-
keit

-
sen nach Krankheit und Unfall

-
gen, wenn bereits Beschwerden vorlie-
gen

-
sund erhaltenden Verhaltensweisen 
nach Beschwerden und Krankheit

Erforderliche Behandlungsintensität
-

ne Tendenz aus, weil aber die Reaktion auf 
Shiatsu ganz individuell ist, kann die Be-
handlungsserie auch ganz anders verlau-
fen. Zu Beginn ist meist ein wöchentliches 
Intervall zweckmässig, anschliessend sind 
vierzehntägige oder monatliche Behand-
lungen ausreichend.
Bei akuten, einmaligen bzw. erstmaligen 
Beschwerden ist schon nach wenigen Be-
handlungen eine deutliche Veränderung 
und Wirkung spürbar und die Selbstregu-
lierung meist wieder möglich. Zur Stabili-

gesunder Verhaltensweisen sind oftmals 
weitere Behandlungen angezeigt.
Bei chronischen, zyklisch wiederkehrenden 
und psychosomatischen Beschwerden so-
wie während besonders belastenden Le-

benssituationen ist die Behandlungsdauer 
meist länger dauernd. Bei früh erlebten 
Traumata und chronischen Beschwerden 
kann eine mehrjährige Therapie sinnvoll 
sein.

Hintergründe

wurzelt in der traditionellen fernöstlichen 
Philosophie und Gesundheitslehre und in-
tegriert westliche Konzepte der Gesund-
heitsförderung. Shiatsu ist in Japan seit vie-
len Jahren als eigenständiger, therapeuti-
scher Gesundheitsberuf offiziell anerkannt. 
Shiatsu hat sich weltweit verbreitet und 

-
gebieten eingesetzt. In der Schweiz wird 
Shiatsu vorwiegend therapeutisch genutzt, 
zur Unterstützung von Menschen, die an 
Krankheiten, körperlichen Beschwerden 
und seelischen Schwierigkeiten leiden. 
Shiatsu ist eingebettet in den eidgenös-
sisch anerkannten Berufsabschluss für 
Komplementärtherapie, ein Vorhaben, das 
vom Bundesamt für Berufsbildung und 
Technologie koordiniert wird und vor der 
Realisierung steht.

Philosophie

-
tere stellen energetische Verbindungen 
zwischen Organ- und Lebensfunktionen 
dar und gewährleisten die Wechselwir-
kung zwischen Körper, Seele und Geist. 

-
dizin liegen körperlichen Symptomen und 
seelischen Beschwerden Ungleichgewichte 

als Leere oder Blockierung, als Stagnation 
-

dung und Integriertheit. Mittels Shiatsu fin-
det der Organismus des Menschen wieder 
in sein dynamisches und selbstregulatives 
Gleichgewicht zurück.

-
bildung, TherapeutInnenverzeichnis und 
Verband finden sich auf
www.shiatsuverband.ch.
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