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Shiatsu — die Kunst des Ber(ihrens

Shiatsu ist eine Kérpertherapie, die von
qualifiziert ausgebildeten Therapeutin-
nen professionell angewandt wird und
weltweit grosse Verbreitung gefunden
hat.

Shiatsu fordert die Selbstregulierungskraf-
te des Menschen, unterstitzt die Selbst-
wahrnehmung und Selbstverantwortung
der Klientinnen und tragt so zur nachhal-
tigen Verbesserung von Gesundheit und
Lebensqualitat bei.

Indikationen fiir Shiatsu-Therapien
Therapeutisches Shiatsu ist insbesondere
fir folgende Beschwerdebilder, Ursachen
und Wirkungen angezeigt:

Korperliche, psychosomatische und seeli-

sche Beschwerdebilder:

e Anhaltende, akute Verspannungs-
schmerzen (Rucken, Kopf, Kreuzbe-
reich)

e Beeintrachtigende, nervodse Beschwer-
den (Schlafstérungen, Rastlosigkeit, Zu-
ckungen)

e Schmerzen mit unbekannter oder unde-
finierbarer Ursache, wandernde Schmer-
zen

e \egetative Storungen (Bauchbereich,
Magen)

¢ Gelenkbeschwerden (Schmerzen infolge
von Versteifungen, Rheuma, entztndli-
chen Prozessen)

¢ Dauerhafte Mudigkeit, Mattigkeit, Er-
schopfung, Energielosigkeit

e Depressivitat, dauerndes Sich-Sorgen,
Angstzustande, Uberreiztheit

e Menstruationsprobleme und -beschwer-
den, Schwangerschaftsbeschwerden

e Stark beeintrachtigtes Kérperempfinden
oder Gesamtbefinden

Diese Aufzahlung ist nicht vollstandig.

Ursachen:

e Hohe, einmalige oder wiederkehrende
Belastung (personlich, familiar, beruf-
lich), z. B. Stress, Burnout

e Lebenskrisen, Umbruchphasen und emo-
tional besonders schwierige Zeiten (To-
desfalle, Einsetzen der Menopause u.a.)

e Trauma-Folgen

¢ \orliegen von korperlichen oder psychi-
schen Behinderungen

e Bei schweren und lebensbedrohenden
Krankheiten, nach Krankheit und Unfall
Wirkungen:

e Linderung von Schmerzen

¢ Aufhebung von energetischen Stérun-
gen und Beschwerden

e Wiederherstellung der Leistungsfahig-
keit

e Beschleunigung von Genesungsprozes-
sen nach Krankheit und Unfall

e Verhinderung von schweren Erkrankun-
gen, wenn bereits Beschwerden vorlie-
gen

e Starkung des Immunsystems

e Emotionale Stabilisierung

¢ Aufbau von eigenverantwortlichen, ge-
sund erhaltenden Verhaltensweisen
nach Beschwerden und Krankheit

Erforderliche Behandlungsintensitat
Folgende Angaben driicken eine allgemei-
ne Tendenz aus, weil aber die Reaktion auf
Shiatsu ganz individuell ist, kann die Be-
handlungsserie auch ganz anders verlau-
fen. Zu Beginn ist meist ein wochentliches
Intervall zweckmassig, anschliessend sind
vierzehntagige oder monatliche Behand-
lungen ausreichend.

Bei akuten, einmaligen bzw. erstmaligen
Beschwerden ist schon nach wenigen Be-
handlungen eine deutliche Veranderung
und Wirkung spirbar und die Selbstregu-
lierung meist wieder mdglich. Zur Stabili-
sierung und zur nachhaltigen Entwicklung
gesunder Verhaltensweisen sind oftmals
weitere Behandlungen angezeigt.

Bei chronischen, zyklisch wiederkehrenden
und psychosomatischen Beschwerden so-
wie wahrend besonders belastenden Le-

Shiatun

Marianne Aermna

Tel.079 6749175

dipl. Shiatsu-Therapeutin/Shin So Shiatsu
Stockenhaldenweg 8, 9230 Flawil

benssituationen ist die Behandlungsdauer
meist langer dauernd. Bei frih erlebten
Traumata und chronischen Beschwerden
kann eine mehrjahrige Therapie sinnvoll
sein.

Hintergriinde

Der japanische Begriff «Shiatsu» heisst
wortlich Ubersetzt «Finger-Druck». Shiatsu
wurzelt in der traditionellen fernéstlichen
Philosophie und Gesundheitslehre und in-
tegriert westliche Konzepte der Gesund-
heitsférderung. Shiatsu ist in Japan seit vie-
len Jahren als eigenstandiger, therapeuti-
scher Gesundheitsberuf offiziell anerkannt.
Shiatsu hat sich weltweit verbreitet und
wird inzwischen in vielen Anwendungs-
gebieten eingesetzt. In der Schweiz wird
Shiatsu vorwiegend therapeutisch genutzt,
zur Unterstlitzung von Menschen, die an
Krankheiten, korperlichen Beschwerden
und seelischen Schwierigkeiten leiden.
Shiatsu ist eingebettet in den eidgends-
sisch anerkannten Berufsabschluss fir
Komplementartherapie, ein Vorhaben, das
vom Bundesamt fur Berufsbildung und
Technologie koordiniert wird und vor der
Realisierung steht.

Philosophie

Shiatsu basiert auf dem System der Funf
Wandlungsphasen (bzw. 5 Elemente) und
der Funktionskreislaufe (Meridiane). Letz-
tere stellen energetische Verbindungen
zwischen Organ- und Lebensfunktionen
dar und gewahrleisten die Wechselwir-
kung zwischen Korper, Seele und Geist.
Gemass der fernodstlichen Erfahrungsme-
dizin liegen korperlichen Symptomen und
seelischen Beschwerden Ungleichgewichte
im Energiehaushalt zu Grunde.

Diese zeigen sich in den Energieleitbahnen
als Leere oder Blockierung, als Stagnation
des Energieflusses und als fehlende Verbin-
dung und Integriertheit. Mittels Shiatsu fin-
det der Organismus des Menschen wieder
in sein dynamisches und selbstregulatives
Gleichgewicht zuriick.

Weitere Informationen Uber Shiatsu, Aus-
bildung, Therapeutinnenverzeichnis und
Verband finden sich auf
www.shiatsuverband.ch.
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Einflihrungskurs in Ziirich: Freitag, 21. 8., 18-22 Uhr

Die Kunst des Beriihrens
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Dipl. Shiatsu-Therapeutin
SGS anerkannt

Naturheilpraxis Schwagler
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Ausbildung: ESI, Europaisches Shiatsu Institut
EMR-Krankenkasse anerkannt
Weiterbildung / Shinso-Shiatsu

Telefon 071 787 18,61
Nollenstrasse 7¢, 9050 Appenzell




