
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Name Fräfel-Noser 
Vorname  Zita 
Aktuelle Funktion in der SGS (seit) Delegierte im ISN International Shiatsu Network 

(2006-)  
 SuKo Mentorierte Praxiseinführung (2009-) 
Frühere Funktionen in der SGS  Verantwortliche für Berufsbildung 2002-2010 

Vizepräsidentin 2003-2007 
Delegierte SGS im DvXund 2002-2009 
Ausbildungskommission 1999- 2002  

Shiatsu-Diplom  1995 an der ISS Kiental 1990-92 
SGS Aktivmitgliedschaft seit 1995 
Weitere Ausbildungen CranioSakralTherapie (Diplom 1997), Mitglied 

Craniosuisse seit 2002 
Diplom der NaturärztInnenschule NVS,  
Herisau 1997 
Focusing (Grundseminare&Fortbildungen), DAF 
(1999-) 

Therapeutische Berufserfahrung    seit 1992 Shiatsu-Praxis in St. Gallen – Teilzeit 
 seit 1998 hauptberuflich tätig als Shiatsu- und 

Craniosakral-Therapeutin für Erwachsene, Kinder 
und Babies 

 KomplementärTherapie : gesamtschweizerisches 
Branchendiplom OdA KTTC 2007 

Berufliche Hintergründe  Sekundarlehrerin phil. I  1978-1990 
Integrationsklasse der Oberstufe Deutsch als 
Fremdsprache 1990-98 

                                                           LehrerInnenfortbildung im Kanton SG 
Interesse an Bildungs-  und Frauenfragen in 
Gesundheit, Gesellschaft und Politik 

Persönliches   Lesen, Reisen, fremde Sprachen, Kulturen                                
und Küchen, Natur, Qi-Gong, Joggen 

  
 
Hauptaufgaben 

 
Ressort Internationales ISN 

- Internationale Anerkennung von Shiatsu als Beruf der KT 
- Positionierung von Shiatsu in der Gesellschaft  
- Informationsaustausch und Zusammenarbeit der nationalen Verbände ISN 

- Europäische Vernetzung und Austausch zu : Definition, Curriculum, Rechtssituation, 
Ethik-Codex, Qualitätskriterien, Forschung, Strategien 

 

 


